
                                                   
 
Expanded Application Workshop – Formation aux Applications approfondies 
des technique de la méthode T.I.R.  

Ce séminaire s’adresse aux personnes ayant déjà validé le séminaire principal sur la méthode de 
Réduction de l’Incidence Traumatique (TIR Worlshop) 
Il s’agit d’approfondir les techniques principales et de pouvoir maîtriser tous les outils de remède qui 
permettent de garantir un cadre sécure et sécurisant. 
La formation est certifiée par l’association internationale de métapsychologie appliquée (AMI - 
Applied Metapsychology International – Professional Training & Certification) 

Programme de 3 jours 

Jour 1 
Exercices d’exploration pour préparer une séance de facilitation 
Identification des points finaux pour chaque session ou programme 
Comment remédier à une session qui ne semble pas aller à bonne fin. 
 Gestion des Upset (bouleversements, chocs inattendus, contrariétés en cours de séance) 
 

Jour 2 
Techniques mineurs pour travailler sur des aires thématiques spécifiques pour la réduction su stress 
Gérer l’anxiété du futur 
Technique de réduction su stress généré par la probabilité d’événement futurs indésirés 
Comprendre la différence entre facilitation/counseling/consulting 
 

Jour 3 
Gérer le stress des situations inachevées  
Elaboration du deuil 
Sentiment de soi et communication avec le corps 
Comment faciliter la réduction du stress chez les enfants 
 
Profil de la formatrice 
Valeria Schiavone, Facilitatrice certifiée T.I.R. et L.S.R. 
Formatrice accréditée pour l'enseignement du TIR Workshop et EA Workshop (LSR Workshop en 
cours d'accréditation) 
Intervenante en psychosociologie des organisations et philosophie du travail 

Méthodologie 
Pratique et expérimentation de toutes les techniques proposées et supervision de la mise en 
pratique. A tous les participants sera donné le Manual officiel du EAWorkshop 
 
Code déontologique 
La formation se déroule conformément au code déontologique de l’organisation AMI qui sera fourni 
aux participants. 
 
Prérequis 
Avoir validé la formation initiale à l’approche T.I.R. (TIR Workshop). 

http://www.appliedmetapsychology.org/

