La pheumarhonie

C’est d’abord une expérience
du corps ; ressentir, penser,
comprendre avec le corps.

Le ftravail consiste en une
lente usure des tensions pour
retrouver ses fondations, son
centre, sa verticalité. [l s’agit
d’accompagner [a personnhe par
le souffle et le son, témoins a
chaque instant de sa propre
avancée, vers sa Voix juste.

Trouver sa voie... itinéraire du
dedans, il permet de révéler la
voix juste de I’Etre profond par
un processus de reconstruction.

«Unhe communication vraie ne
peut s’établir qu’a fravers un
instrument vrai et une Voix
juste.»
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Par cet ajustement —

[a voix est créatrice de projets,

[a parole n’est plus prise de pouvoir

mais un lien intelligent entre les personnes,

o

maitrise du stress &
prise de parole en public @

animation de conférences,

de réunions, de séminaires =

@, prise d’initiatives nouvelles

@ créativité

prise de conscience de ses caracités

«Un tourbillon de sons, de

souffle, de Ssssss., de couleurs,

d’émotions.

Mon corps s’étire, s’agrandit,

s’ensoleille et s’émerveille....»
M.L.

«Je me laisse chanter/changer
en toute confiance....» B.L.D

«Quelle allégresse
quand, apres
maints efforts, Je
parvenais a un lac
de ftranauillité et
dans cet état un
peu hyenofique, je
crois aque Jj’aurais
Pu chanter des
heures....» C.L.

«Chere Annhe, ce stage aura été pour moi uh beau bouaquet
de découverte dans mon corps, fout doux, fout doux.....»

«Les séances sont une découverte de ma voix/souffle et
de ma voie, par des sensations corporelles qui s’ancrent
dans [a mémoire de mon cores tout entier.....» B.L.D



